
ASGS trotz Wandel 
smart und wirksam!

SAVE  |  FACHTAGUNG

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz zwischen 
KI, psychischer Belastung und Hitze  
 
Sicherheit, die beim Anwender ankommt  •  
Wann wird das Gehirn zum Risiko?  •
Macht KI den SiBe überflüssig?  •   
Wenn PSA zur Belastung wird  •   
Alleinarbeit: Wer merkt es?  •   
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KI-Tools schreiben Betriebsanweisungen. Wearables melden den Sturz 
eines Alleinarbeitenden. Ressourcen werden eingespart. Psychische 
Belastungen nehmen zu. An heissen Tagen wird die Schutzausrüstung, 
die vor Gefahren schützen soll, selbst zur Belastung.

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz verändern sich derzeit schneller, 
als unsere Konzepte nachkommen. Für Fachpersonen heisst das: Vieles, 
was gestern richtig war, gehört heute mindestens auf den Prüfstand. 
Dafür nehmen wir uns gerne einen Tag Zeit.

Am Vormittag geht es um KI. Was passiert im Kopf, wenn eine Maschine 
mitdenkt? Und wann wird aus dem hilfreichen Beobachter ein Grund, 
selbst weniger hinzuschauen? Wo entlastet KI die Sicherheitsbeauftragten 
konkret – etwa bei Rundgängen, Gefährdungsermittlungen oder Schu-
lungen? Unverzichtbar hingegen bleiben Verantwortung, Entscheid und 
Präsenz. Dazwischen die Frage, die in vielen Betrieben ungestellt bleibt: 
Wie werden psychische Belastungen angesprochen und früh erkannt, 
bevor jemand ausfällt?

Der Nachmittag konkretisiert folgende Aspekte. Dank bewährter Systematik 
wird in der betrieblichen Gesundheitsförderung noch mehr Erfolg erzielt. 
Alleinarbeit – und was Wearables leisten oder nicht. Exoskelette zeigen 
Wirkung im praktischen Alltag. Und Hitze: eine Belastung, die Menschen, 
Material und Produktqualität gleichzeitig trifft.

Freuen Sie sich auf fundierte Fachimpulse, spannende Praxisbeispiele, 
neue Denkansätze und den Austausch zwischen Kolleginnen und Kollegen. 
Nutzen Sie die Tagung, um Erfahrungen und Ideen mitzunehmen, die sich 
im eigenen Betrieb umsetzen lassen.

Die Tagungsleitung und die Referierenden.

ASGS trotz Wandel smart 
und wirksam!

ANERKANNTE WEITERBILDUNG

*  Zum Zweck der einfacheren Lesbarkeit wird auf die geschlechtsspezifische Schreibweise verzichtet. 
    Sämtliche Personenbezeichnungen sind für alle Geschlechter gleichermassen zu verstehen.



09:15 Begrüssung und Einführung ins Thema, Moderation
Laura Dorman, Präsidentin swiss safety Verband

09:25 Sicherheit beginnt im Kopf: Überlebensmaschine Gehirn, 
Denkfehler und der Faktor KI
Dr. Manuela Adcock, Neurowissenschaftlerin
•	 Warum unser Gehirn akute Gefahren zuverlässig erkennt
•	 Denkfehler in der Risikobeurteilung: Die blinden Flecken, die 

jede Sicherheitskultur mitbringt
•	 Wo KI unsere biologischen Grenzen ausgleicht und wo sie  

eigene Verzerrungen mitbringt
•	 Automations-Bias: Folgen durch delegierte Wachsamkeit?
•	 «Use it or lose it»: sicherheitskritisches Denken trainieren
•	 Was tun, damit KI das Denken erweitert statt ersetzt?

10:10 Fragerunde

10:15 Psychisch gesund im Wandel der Arbeit 
Sandra Gasser, Unternehmenscoach Prävention
•	 Psychische Gesundheit beeinflusst ASGS nachhaltig – vor  

allem in der sich immer schneller verändernden Arbeitswelt.  
Neurologische Zusammenhänge sowie Führungs- und  
Unternehmenskultur spielen dabei eine zentrale Rolle.

•	 Warum frühes Hinschauen und Ansprechen wichtig sind – und 
welche konkreten Instrumente dabei unterstützen.

10:45 Fragerunde

10:50 Kaffeepause

11:15 Macht KI den Sicherheitsbeauftragten zum «SuperSiBe»?
Adrian Peter, CEO, Prozessoptimierer
•	 Zwei Rollen, eine Person: Warum die SiBe-Aufgabe im KMU 

immer verliert
•	 Fotografieren statt formulieren: Gefährdungsermittlung mit KI
•	 Niemand hat Zeit für Betriebsanweisungen, KI schon
•	 Schulung, die in der Sprache des Mitarbeitenden ankommt
•	 Was KI dem SiBe nicht abnimmt: Verantwortung, Entscheid, 

Hinschauen

11:45 Fragerunde

11:50 Podiumsdiskussion: Arbeit nun sicher und gesund dank KI? 
Vom Hype zum wirkungsvollen Hebel
Dr. Manuela Adcock, Neurowissenschaftlerin
Sandra Gasser, Unternehmenscoach Prävention
Adrian Peter, CEO, Prozessoptimierer
Laura Dorman (Moderation)
•	 Fragen der Moderation sowie aus dem Plenum

12:20 Mittagessen

Programm  27.01.2027



JETZT ANMELDEN
www.save.ch/veranstaltungen

13:35 Vom «Gspürschmi-Club» zur systemischen Gesundheits- 
förderung 
Adrian Schiffmann, SiBe, Spezialist Arbeitssicherheit
•	 Warum: Gesundheitsförderung ist mehr als «nice to have» – sie 

ist ein unternehmerischer Erfolgsfaktor
•	 Wie: Der SiBe bringt Ordnung ins BGM – mit Systematik statt 

Einzelaktionen
•	 Was: Aus Bedarf werden passende Massnahmen – und daraus 

nachhaltige Wirkung

14:05 Fragerunde

14:10 Smarte PSA als Lösung für Alleinarbeitende 
Tim Janssens, PSA-Spezialist, Geschäftsführer
•	 Definition und Risiken von Alleinarbeit
•	 Kombination aus Hardware, Software und Manpower für eine 

ganzheitliche Lösung
•	 Innovative Wearables

14:40 Fragerunde

14:45 Kaffeepause

15:10 Exoskelette: Realer Nutzen im Arbeitsalltag 
Clemens Brunner, Prozessingenieur
•	 Exoskelette als vielversprechende Technologie zur ergono-

mischen Unterstützung von Mitarbeitenden. Welche Systeme 
für welche Tätigkeiten? Nutzen nachweisbar? 

•	 Praxiserfahrungen aus 3 Jahren Montageeinsatz, wissen-
schaftliche Untersuchungen mit der ETH Zürich

•	 Auswahl geeigneter Exoskelette für den Produktionseinsatz
•	 Quantifizierung der ergonomischen Entlastung
•	 Erfolgsfaktoren für nachhaltige Akzeptanz und Nutzung

15:40 Fragerunde

15:45 Arbeiten bei zunehmender Hitze – Wie können Mitarbeitende 
gesund und sicher bleiben?
Dr. Michael Riediker, Direktor, Arbeitshygieniker
•	 Hitze als physikalische Belastung betroffener Arbeitenden
•	 Mitarbeitende im Freien und in ungenügend klimatisierbaren 

Gebäuden
•	 Einflüsse auf verwendete Materialien, Geräte, Methoden
•	 Implikationen für Arbeitshygiene, ASGS und Produktqualität
•	 Untaugliche PSA wegen Hitzestau
•	 Strategien zur Bewältigung der vielen Herausforderungen

16:15 Fragerunde

16:25 Ende der Veranstaltung



DORMAN Laura  (Moderation)
Spezialistin ASGS mit eidg. Fachausweis, PSA-Fachbera-
terin. Seit über zehn Jahren in der PSA-Branche tätig mit 
Erfahrung in Marketing, Verkauf und Beschaffung. Als 
Präsidentin von swiss safety und Gründerin der LD Safety 
GmbH engagiert sie sich für praxisorientierte und ver-
ständliche Schulungen, die den sicheren und richtigen 
Einsatz von Persönlicher Schutzausrüstung fördern.

ADCOCK Manuela
Dr. sc., Master in Neuropsychologie und Arbeits- und 
Organisationspsychologie. PhD in Neuroscience (ETH 
Zürich), Fachpsychologin für Neuropsychologie FSP, 
CAS Brain Health, CAS Nutrition and Chronic Disease 
Prevention. Langjährige klinische Tätigkeit inkl. Assis-
tenz bei Hirnoperationen am wachen Patienten. Mit 
«Hirnspiration» übersetzt sie Hirnforschung in Wissen, 
das im (Arbeits)Alltag ankommt.

GASSER Sandra
Mit Hintergrund in Neurowissenschaften und Sozialver-
sicherungsrecht sowie Berufserfahrung in Reintegrati-
onsunterstützung und Führung kennt sie die Herausfor-
derungen rund um psychische Gesundheit und Arbeit. 
Sie unterstützt Arbeitgebende im Kanton Zürich als 
Unternehmenscoach mit Präventions- und Bildungsan-
geboten für Führungskräfte, HR-Fachpersonen und 
Mitarbeitende.

PETER Adrian
Dipl. Ing. ETH, Executive MBA HSG. Mitgründer und 
CEO der Equasio AG, Schweizer Software-Plattform 
für Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz mit rund 
17000 Anwendenden in KMU, öffentlicher Verwaltung 
und Grossunternehmen. Zuvor Führungsfunktionen 
bei SBB, BKW und Holcim in Produktmanagement und 
Business Development.

Referierende



SCHIFFMANN Adrian
Tätig bei der Lighttower GmbH mit Fokus auf praxisnahe 
ASGS-Lösungen und betriebliche Gesundheitsförde-
rung. Begleitung von Unternehmen und Institutionen in 
Mandaten sowie Schulungen und Weiterbildungen. Pa-
rallel leitender Sicherheitsbeauftragter eines Schweizer 
Querverbundsunternehmens mit Strom, Wasser, Gas, 
Fernwärme, Telecom und Energieanlagen.

JANSSENS Tim
Geschäftsführer der uvex Arbeitsschutz (Schweiz) AG, 
Teil der uvex group, einer der führenden Hersteller von 
persönlicher Schutzausrüstung von Kopf bis Fuss für 
die Bereiche Arbeit, Sport und Freizeit. Sein Handeln ist 
geprägt vom Leitmotiv «protecting people», dem er 
sich voll und ganz verschrieben hat.

BRUNNER Clemens
M.Sc. ETH in Management, Technology & Economics 
und B.Sc. ETH in Maschineningenieurswissenschaften. 
Prozessingenieur bei Everllence Schweiz AG mit Fokus 
auf der strategischen Projektleitung, Leitung der 
Exoskelett-Einführung in der Montage und Initiator meh-
rerer Feldstudien mit der ETH Zürich. Schwerpunkte: 
ergonomische Innovationen, wissenschaftliche Nutzen-
bewertung, industrielle Anwendung von Exoskeletten.

RIEDIKER Michael
Dr. sc. nat., Direktor SCOEH Swiss Centre for Occupati-
onal and Environmental Health. Arbeitshygieniker 
SGAH, international erfahrener Experte für Gesund-
heitsschutz am Arbeitsplatz. Forschungsschwerpunkte 
zu gesundheitlichen Risiken von Aerosolen, Allergenen, 
Gasen, Lärm, Stress und Hitze.



Tagungstermin: Mittwoch, 27.01.2027

Veranstaltungsort: 
Zürich Marriott Hotel, Neumühlequai 42, 8006 Zürich
T +41 44 360 70 70

Veranstalter: 
SAVE AG, Tittwiesenstrasse 61, 7000 Chur  
T +41 43 819 16 40 , info@save.ch , www.save.ch  

Fachliche Träger, Patronat:
swiss safety – Verband Schweizer PSA-Anbieter

Tagungsleitung:
Laura Dorman, Präsidentin Branchenverband swiss safety
Markus Good, CEO der SAVE, Leiter Geschäftsstelle SSI-Vereinigung

Teilnahmegebühr (alle Preise exkl. 8.1% MwSt.):
CHF 645.00
In der Gebühr enthalten sind Verpflegung (Pausen, Mittagessen), 
Getränke, E-Handout als PDF-Datei, Teilnahmezertifikat.

Preisermässigung (Rabatte nicht kumulierbar): 
10% Preisreduktion für Mitglieder der Verbände swiss safety, SSI und SGAS

Zielgruppe: 
Fachspezialisten, Akteure der Arbeitssicherheit und des Gesundheitsschutzes, 
Präventions-Fachkräfte, SHE-Manager.  Verantwortliche und Beauftragte für 
ASGS, Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM), Ergonomie, Gesund-
heitsvorsorge, HR, Health, Prävention, Produktion, Safety.  EKAS- und ASA-
Spezialisten, KOPAS.  Geschäftsführer, Stabs- und Kaderpersonal, Betriebs- 
und Werksleiter.  Berater, Versicherer, Behörden, Aufsichtsorgane des UVG/
ArG, Vertreter von Arbeitnehmer- und Arbeitgeberorganisationen.

Weiterbildungsanerkennung:
•	 SGAS: 2 Fortbildungseinheiten (FBE)

Anmeldung: 
Unter www.save.ch/veranstaltungen oder mit E-Mail an info@save.ch
(inkl. aller Teilnehmerangaben plus Rechnungsdetails)

Anmeldeschluss: Mittwoch, 20.01.2027

Rücktritt, Annullation:
Bis 5 Arbeitstage vor der Veranstaltung kostenlos; danach Teilnahmege-
bühr zu 100% fällig; Ersatzteilnehmende sind bis Tagungsbeginn ohne Auf-
preis möglich.

Tagungssprache: Deutsch

Programmänderungen: Bleiben vorbehalten

Organisation  und  Anmeldung



* Änderungen bleiben vorbehalten
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www.securiton.ch

www.siemens.ch

PREMIUM-WERBEPARTNER

AKTUELLE VERANSTALTUNGEN*

27.01.2027 ASGS trotz Wandel smart und wirksam!

10.03.2027 Über den präskriptiven Brandschutz hinaus

08.04.2027 Sichere Türen und Tore 

01.06.2027 GVZ-Tagung BRANDSCHUTZ 2027

10.06.2027 Sicherheit, Mensch

09.09.2027 Security, Technologie

23.09.2027 Brandschutz

28.10.2027 Sicherheit für das Unersetzliche, KRITIS

10.11.2027 Safety

Über SAVE AG

Die SAVE AG hat sich als Tagungsorganisatorin auf den praxisbezogenen 
Wissenstransfer zwischen Sicherheitsfachpersonen spezialisiert. Im Fokus 
stehen Themen wie Risikomanagement, Corporate Security, Gebäude-
sicherheit, Brandschutz, Safety, Gesundheitsschutz, ASGS, Sicherheits-
technik, Informations- und Infrastruktursicherheit, Bevölkerungsschutz, 
Bewachung, integrale Sicherheit sowie Maschinen-, Chemikalien- und 
Prozesssicherheit, Störfallvorsorge, Natur- und Umweltgefahren. Die 
Veranstaltungen geniessen einen hohen Stellenwert und weitreichende 
Akzeptanz. SAVE arbeitet eng mit namhaften Fachpartnern, Verbänden 
und wichtigen Institutionen zusammen.
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